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NOWA PARA OKULAROW - nr 1 w USA

Ksigzke tg powinnien przeczytac kazdy,kto chce spojrzec na zycie przez Nowg Pare okularéw.

Dwa najwazniejsze czynniki przyczyniajace sie do nadzwyczajnej wartosci tej ksigzki to fakt, ze stanowia szkielet stosowanych
zasad najbardziej dynamicznej i odnoszacej sukcesy filozofii stulecia... omawianej przez cztowieka, ktéry dostownie z
»mielacego jezyk, mamroczacego poétgtéwka” przeksztatcit sie w najbardziej charyzmatycznego mezczyzne na $wiecie.

Ksiazka Nowa Para Okulardw, jest zbiorem przeméwien Chucka C, znanego w USA aktywisty
i dziatacza w dziedzinie alkoholizmu. Autor w rozmmowie z bohaterem zebrat jego najbardzie;j
wartosciowe mowy i stworzyt z nich niniejszg ksigzke. W mowach tych Chuck C dzieli sie
swoimi doswiadczeniami w zakresie wiasnego uzaleznienia, przeplatajgc swojg opowiesc
réznymi anegdotami z zycia wtasnego, jak i 0séb z jego otoczenia. Opowiada, jak alkohol
zniszczyt mu zycie rodzinne i zawodowe, zniechecit bliskich, wystat do szpitala dla
obtgkanych. Jednak upadek na samo dno pozwolit mu sie odbi¢, i zaangazowaé w
stowarzyszenie Anonimowych Alkoholikéw. Przekonuje, iz mimo bardzo ztej sytuacji zawsze
jest wyjscie, i tym wyjsciem jest Bog oraz poddanie sie Jego woli. Daje na to przykfady z
wiasnego zycia, opisujgc, jak uniknat Smierci spowodowanej przedawkowaniem alkoholu,
dzieki czemu dostat szanse zmieni¢ swoje zycie. | tak, po wielu prébach, odzyskuje prace,
nie dopuszcza do rozwodu z zong i jedna sie z dzie¢mi. Czas spedzony w stowarzyszeniu
kietkuje i rozwija jego strone duchowg, czym pragnie dzieli¢ sie z towarzyszami
uzaleznienia, ukazujgc, ze réwnowaga pomiedzy dusza i ciatem jest niezbedna, zeby
przezwyciezy¢ uzaleznienie.

Moéwca, omawiajgc rézne sfery zyciowe, pokazuje, ze pomimo katastrofalnego wptywu
alkoholu, mozna je odbudowad. | tak, w sferze biznesu, po tym, jak stracit prace w dobrze
prosperujacej firmie, opisuje jak stat sie jej wtascicielem, krok po kroku pig¢ sie po drabinie
biznesu, po drodze pomagajac innym. Wykazuje, ze nawet w zimnym Swiecie intereséw
mozna, a nawet trzeba, okazac¢ serce i wyrozumiato$¢, poniewaz to kietkuje. W domu
pojednat sie z zong, ktéra réwniez stata sie aktywistkg na polu uzaleznien od alkoholu.
Ponownie zblizyt do dzieci, ktére uciekly od niego za granice, poniewaz nie prébowat ich
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zrozumied, a narzuci¢ swéj tok myslenia. W swoim przemdéwieniu podkresla, ze nie nalezy
robi¢ nic na site, i odnosi to do Swiata oséb uzaleznionych od alkoholu. Pomocne w tym jest
oddanie sie opiece Boga, dzieki czemu on znalazt spokdj ducha i sposéb na odbudowanie
zycia.

Co godne polecenia w tej ksigzce, autor przemoéwien podkresla nieustannie, ze sposobem
dotarcia do osoby uzaleznionej od alkoholu nie jest prawienie mu lub jej kazan czy
zmuszanie do czegokolwiek,

a dzielenie sie ,doswiadczeniami, sita, nadzieja i sobg nawzajem w mitosci”. Jednak
najpierw trzeba pojednac sie ze sobg i z Bogiem, aby méc pomagac innym w
przezwyciezeniu natogu.
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