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PODROZ DWUNASTOMA KROKAMI do SAMO - PRZEMIANY

Ksigzka ta jest praktycznym opisem Marka Huostona znanego Sp. aktywisty z USA.Prowadzi on nas przez kroki wraz ze swoim
podopiecznym.Dzieki temu,ze program 12 krokdw zostat przekazany mu, przez jego sponsora,ktéry program miat przekazany od swojego
sponsora, a ten z kolej bezposrednio od doktora Boba wspdtzatoZyciela AA. Program 12 krokéw zachowat sie nie zmieniony, dzieki temu jest
skuteczny w leczeniu choroby alkoholowej - fizycznej,umystowej,duchowej i emocjonalnej.

Jest prawdziwg historia dwdéch mezczyzn, ktérych drogi skrzyzowaty sie, a zycie pézniej nie byto takie samo. W zyciu obydwu
przyszedt moment, ze nawet w najjasniejszy dzien widzeli tylko ciemnos$¢, a zadna mysl o zyciu nie byta bardziej atrakcyjna
niz mysl o przezyciu nastepnego dnia. Z tych gtebin rozpaczy wniesli sie na wyzyny radosci.

Co sprawia, ze ta ksigzka jest inna? Po pierwsze, nie jest ona opisem objasniajacym, a pracg oparta sa na doswiadczeniu.
Czytelnicy beda przezywac prace nad krokami, patrzgc Markowi przez ramie, kiedy prowadzi przez nie swojego
protegowanego. Nie przeczytacie o ich wspdélnych doswiadczeniach, przezyjecie je! Czytelnik powiedziat: ,,Dostownie bytem z
Markiem w pokoju, gdy prowadzit Floyda. Czutem opér Floyda. Doswiadczytem jego poddania. Dzielitem z nim przebudzenie”.

Jest jeszcze cos. Autorzy odstaniajg swojg droge do osiggniecia wszsytkich czterech pozioméw zdrowienia, ktére prowadza do
wszystkich czterech poziomoéw trzezwosci, o ktérych méwit Bill W.: trzezwos¢ duchowa, trzezwos¢ umystowa, trzezwosé
fizyczna oraz trzezwos¢ emocjonalna.

Autorzy twierdza: ,,Ze stéw Billa wywnioskowalismy, ze po wszystkich latach naszej pracy i dyscypliny daleko nam byto do
trzezwosci we wszystkich czterech dziedzinach. Potrzebowalismy dodatkowego leczenia, aby trzezwos$¢ we wszystkich
poziomach mogta sie objawi¢. Oto historia jak odnalezliSmy sposéb dodatkowego leczenia oraz jak osiggneliSmy inne poziomy
trzezwosci, zbyt czesto ignorowane. Mitosci i Swiatta zycze Wam wszystkim“.
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