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Cena 15,00 zt
Cena poprzednia 25,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ks3

Opis produktu

Zastosowanie Poradnika

Mozna zauwazy¢, ze wpisy nie sg datowane. Ma to okreslony powdd: wpisy majg charakter progresywny i czerpia jeden z
drugiego, od pierwszego wpisu w kazdym tomie do ostatniego. W przeciwienstwie do wiekszosci poradnikéw medytacji, ktére
mozna zaczag¢ czyta¢ w kazdym dniu roku, kiedy uda sie je zdoby¢, takie podejscie nie zadziata w przypadku tego zestawu.
Dlatego ponumerowatem wpisy tak, aby kazdego dnia w roku czytelnicy mogli rozpocza¢ z punktu wyjscia i podagzac
naturalnym tempem progresji. Poradniki w wiekszej czesci przestrzegaja kolejnosci obserwacji w oryginalnej powiesci, i to ta
okresdlona sekwencja pozwala na osiggniecie Petnego Uswiadomienia. Oby to Uswiadomienie byto réwniez Twoim udziatem.
Jest to mozliwe pod warunkiem, ze odstapisz od swoich mysli, uczué¢ i wierzen i zastanowisz sie nad nowymi mozliwosciami.
Niektérzy czytaja, aby wzmocni¢ swoje dotychczasowe przekonania.Niektérzy czytajg, aby znalezé nowe idee badzZ ostatecznie
uwolni¢ sie od ograniczajgcych ich idei i koncepcji.

Przemyslenie celdw zanim zaczniesz moze przyczyni¢ sie do tego, ze czas spedzony nad lekturg bedzie bardziej
produktywny.

WPROWADZENIE

Przez lata korzystatem z wielu poradnikéw medytacji. Wiekszos¢ miata jedng wspdlna
ceche: ich autorzy starali sie pisa¢ w sposdb, ktéry mnie zainspiruje i "nabuzuje" na reszte
dnia. Czesto osiggali ten efekt bardzo skutecznie, jednak w moim wypadku zbyt czesto
wyparowywat on zanim dotartem do pierwszego korka ulicznego po drodze do pracy.
Wreszcie poznatem mojego Nauczyciela, ktéry dat mi nowy cel w mojej codziennej
medytacji: zamiast starac sie "nabuzowac" na chwile, miatem "rozwazyc¢" i "zastanowic sie"
nad pewnymi kluczowymi lekcjami w celu osiggniecia niezachwianej i statej zmiany w mojej
Swiadomosci.

....Oby pozytywne zmiany zaczety sie od razu.

Wszelkie prawa zastrzezone. Przyjaciele Billa W
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